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 मछली की मतृ्य ुविविध प्राकृतिक और 
अप्राकृतिक कारणों की िजह से होिी हैं I मछली 
बढुापे, भखुमरी, शरीर में चोट, िनाि, घटुन, 
जल प्रदषूण, रोगों, परजीिी, विषाक्ि शिैाल, 
गभंीर मौसम और अन्य कारणों से मर सकिी 
है I िालाब की सिह पर िरैिी कुछ मिृ मछली 
बहुि ज्यादा िनाि का कारण नहीं है क्योंकक 
बढुापे, चोट, सर्दियों में भखुमरी या बसन्ि ऋि ु
में अडं ेदेना के बाद िनाि से यह मर सकिी हैI 
लेककन अगर सभी आकार की मछली की एक 
बडी सखं्या मिृ पाईं जािी हैं उस समय मछली 
के मरने की जांच और कारण का पिा लगाना 
ज़रूरी हैI मछली की मतृ्यु कीट नाशकों, क्लोरीन, 
पेट्रोल, ईंधन िले, अमोतनया उििरक, एससड, और 

अन्य जहरीले रसायनों से तनजी िालाबों में आम 
नहीं हैं लेककन कभी कभी हो सकिी हैI  

गसमियों में िालाबों में अचानक, बडी 
िादाद में मछली का घटुन की िजह से मरना 
अक्सर राि के समय ऑक्सीजन की कमी का 
पररणाम होिा हैI उपजाऊ िालाबों में मछली का 
ऑक्सीजन की कमी से मरना आमिौर पर सबुह 
तनम्नसलखखि कारणों से होिा हैI  
(1) एक बड ेशिैाल समहू के मरने के कारण,  
(2) खरपििार के सडने, गलने के कारण,  
(3) आंधी के कारण बबना ऑक्सीजन के नीच े
के पानी का ऊपर और नीचे पलटना, 
(4) भारी बाररश के बाद पशधुन अपसशष्ट और 
अन्य जैविक अपसशष्ट का अपिाह 

मछली का सिह या पानी के प्रिेश-मागि 
या ककनारों पर हांफना पानी में ऑक्सीजन की 
कमी की िरफ़ इशारा करिा हैंI जजसके कारण 
सभी आकार की मछली आमिौर पर प्रभाविि 
होिी हैं लेककन बडी मछली पहल ेमर जािी हैंI 
िालाब के पानी का रंग और स्पष्टिा में पररिििन 
हो सकिा है और बदब ूआ सकिी हैI 

उपजाऊ िालाबों में ऑक्सीजन से सबंधंधि 
मछली की घटुन रोकने के क्रम में तनम्नसलखखि 
बािों पर ध्यान र्दया जाना चार्हए: 
 तालाबों में अधधक खाद उपयोग नहीं करना 

चाहहए 
 मछली अधधक मात्रा में सचंय नहीं करना 

चाहहए 
 बतख या खेल मछली को फीड नहीं करना 

चाहहए 
 पशओु ंको तालाब और नदी के पानी से 

अलग रखना चाहहए 
 तालाब में खाद और जानवर अपशशष्ट का 

अपवाह रोकें  
 केवल वसतं और धगरावट में शाकनाशी 

(weedicide) का प्रयोग करें तथा हर बार 
तालाब की सतह का केवल एक नतहाई में 
शाकनाशी का प्रयोग करें 

 आपात स्थथनत के शलए जल सतह पर वाय ु
पपं या पपं थप्र ेथथावपत करेंI  

 आपात स्थथनत में 2.5 से 3.5 ककलो 
पोटेशशयम परमैंगनेट और सपुर फॉथफेट 



प्रनत एकड़ के हहसाब से प्रयोग करना 
चाहहए. पोटेशशयम परमैंगनेट से काबाननक 
पदाथा को सड़ने में मदद शमलती है और 
सपुर फॉथफेट पानी में प्लवकीय शवैाल के 
ववकास को प्रोत्साहहत करेगा.  

जल गणुवत्ता परीक्षण - जल गणुित्िा परीक्षण 
आमिौर पर जर्टल और महंगी हैं िथा यह 
अतनणाियक हो सकिा हैI आमिौर पर पहचान 
करने के सलए बडी सखं्या में िालाब से पानी के 
नमनेू को सिह, नीच,े प्रिेश और तनकास से 
लेना आिश्यक है I िालाब में पानी की गणुित्िा 
िजेी से बदलिी है इससलए मछली ककसानों को 
आमिौर पर प्रतिर्दन जल गणुित्िा का परीक्षण 
करना ज़रूरी है जजसस े उनको िालाबों में 
जस्थतियों की मनुाससब जानकारी हो I लेककन 
ज्यादािर तनजी िालाब मासलकों को अपने 
िालाब के पानी की तनगरानी नहीं हैI  

मछली रोग और परजीवी 
मछली लगािार सिह के पानी में 

उपजस्थि विसभन्न रोगों और परजीिीयों का 
आमना - सामना करिी हैI मछली के रोगों के 

मखु्य कारण िायरस, बकै्टीररया और किक हैंI 
इन के अलािा टेप कृसम, नेमाटोड 
(roundworms), जोंक और जूूँ आर्द परजीिी 
भी मछली को प्रभाविि करि ेहैंI जजसके कारण 
धीमी िवृि, बाूँझपन, अविकससि आबादी और 
बड ेपमैाने पर मछली की मतृ्य ुव्यापक रोगों से 
हो सकिी हैI तनम्न स्िर और सीसमि सखं्या 
पर परजीिी िालाबों में सामान्य रूप में पाए 
जाि ेहैं हालांकक, बडी सखं्या में यह मछली के 

सकं्रमण का कारण होि ेहैंI 
रोगों या परजीिी से पीडडि मछली 

आमिौर पर धीरे धीरे मरिी जािी हैं I केिल 
गभंीर मामलों में मछली की मतृ्य ुमहामारी के 
स्िर िक पहुूँचिी है जब मछली घायल, भखुमरी, 
सघन सखं्या में, या खराब हालि में हो अथिा 
पानी में कम ऑक्सीजन का स्िर, उच्च िापमान 
या रासायतनक जहर के कारण िनाि में हो I 
रोगों या परजीिी से सकं्रसमि मछली के कुछ 
पिूि चेिािनी लक्षण तनम्नसलखखि हैं:  

 मसलन ककरण, खुले घाि, त्िचा का लाल 
होना, खून बहना, त्िचा पर काल ेया सफेद 
धब्ब े

 असामान्य आकार , सजूा हुआ क्षेत्र , 
असामान्य गांठ, या पॉपआइ  

 मछली के असामान्य वििरण - जैस ेभीड के 
रूप में िालाब के सिह, प्रिेश, या ककनारों 
पर 

 असामान्य गतिविधधयाूँ जैस ेकी चक्करदार 
उछाल, झटका देना, शरीर को ऐंठना, मरोडना  

 गतिविधध की कमी, उदास, कमजोरी, ससु्िी   
 भखू का मरना या भोजन के सलए इनकार  

िाह्य रोग या परजीिी के लक्षण की जांच 
के सलए मछली के ककसी भी असामान्य व्यिहार 
का बारीकी से तनरीक्षण करना चार्हएI बीमार 
मछली असामान्य व्यिहार प्रदसशिि करिी हैंI 
बीमार मछली का इलाज प्रभािी ढंग से हैचरी 
और तनयबंत्रि पररजस्थतियों में एक्िरैरयम में 
ककया जा सकिा है लेककन प्राकृतिक जल में रोग 
उन्मलून बबना पानी को सखुाए, ख़ाली करें, नीच े
की समट्टी को कीटाणुरर्हि और सब मछली को 



नष्ट ककए बबना यह लगभग असभंि हैI इससलए, 
िालाब मासलकों को मछली रोगों और परजीिी 
को रोकने के तनम्नसलखखि प्रकार से प्रत्येक 
सभंि प्रयास करना चार्हएI क्योंकक “रोकथाम 
इलाज से सदैव बेहतर है” I 
काबितनक पदाथि िालाब में िनस्पति और जीि 
के रखरखाि के सलए आिश्यक है लेककन िालाब 
के िल पर अत्यधधक सडा हुआ काबितनक पदाथि 
रोगों की घटनाओ ंकी ओर ले जािा है I अगर 
मछली ककसान तनम्नसलखखि सािधातनयों पालन 
करें, िो मछली की एक सफल फसल के बारे में 
सतुनजश्चि कर सकि ेहैं – 
1. वावषाक या द्वववावषाक तालाब को खाली और 
जरूरत से ज्यादा नीच ेजमा काबाननक पदाथा को 
हटाने और तालाब के कम से कम 15 हदनों के 
शलए शषु्क करना शायद रोगों को ननयतं्रत्रत करने 
के शलए सबसे महत्वपणूा उपाय हैI 
2. तालाब के आसपास के क्षेत्र में थवच्छता 
बनाए रखा जाना चाहहए I तालाब में खाद और 
जानवर अपशशष्ट या कीटनाशक का अपवाह 
रोकें  I 

3. मछली अधधक मात्रा में सचंय नहीं करना और 
शसफाररशों का पालन I 
4. मछशलयों को सभी पोषक तत्वों से सतंशुलत 
भोजन ठीक से खखलाया जाना चाहहएI कम 
भोजन खखलाना और अधधक खखलाना दोनों ही 
हाननकारक हैंI 
5. तालाब के पानी में पीएच की अधधकतम सीमा 
को बनाए रखेंI 
6. ठीक प्रजनन थटॉक या ववश्वसनीय नसारी 
से ही उत्पन्न छोटी मछशलयों और उंगलीकाए 
मछशलयों का प्रयोग करेंI वाखणस्ज्यक हैचरी से 
रोग से मकु्त थवथथ मछली को ही सचंय 
करना चाहहए I 
7. तालाब से सभी जंगली मछली का उन्मलून 
करे I सनुनस्श्चत करें कक कोई जंगली मछली 
तालाब में प्रवेश नहीं करें I अन्य तालाबों, 
झीलों, या धाराओ ंसे मछली के हथतांतरण को 
रोकेI 
8. साल में कुछ समय के अतंराल पर 3 से 5 
शमनट के शलए नमक के 3-4 % घोल में मछली 
का थनान बहुत प्रभावी हैI इसशलए इस तरह के 

थनान और उपचार के शलए तालाब के ननमााण 
के समय ही सोच ककया जाना चाहहएI  
9. उपाय के रूप में बकै्टीररयल रोगों के शलए 
भोजन के साथ साथ एंटीबायोहटक दवाओ ंप्रदान 
करेंI 
10. तालाब में ननयशमत चूना फैलाना चाहहए I  
बीमार मछली के नमनेू भेजने से, पानी की 
गणुित्िा की िरह सटीक मछली रोग परीक्षण, 
तनदान, महंगा और जर्टल हैI इसमें अक्सर लबंा 
र्टश ूकल्चर की ियैारी, रक्ि रसायन, जीिाणु 
सिंधिन और सकू्ष्म विश्लेषण करने की धचककत्सा 
प्रयोगशाला में आिश्यकिा होिी हैI बीमारी का 
तनदान आग ेसे जर्टल है क्योंकक: 

 मछली बाि नहीं कर सकि े, इससलए 
लक्षण चार्हए कक िथ्य दृश्यमान हो  

 सकैडों रोग और परजीिी मछली को 
सकं्रसमि कर सकि ेहैं  

 कई अलग अलग स्रोिों िनाि में 
योगदान कर सकि ेहैं 

 मछली एक से अधधक रोग से पीडडि 
हो सकिी है 



 इसके साथ ही, मरी मछली में िजेी से 
ऊिक अपघटन कर सकि ेहैं इससलए 
लक्षण दृश्यमान न हो  

 पयाििरणीय कारक, जल प्रदषूण, 
कुपोषण सर्हि अन्य िनाि समस्या 
का स्रोि हो सकि ेहैं इससलए अक्सर, 
यह एक सटीक तनदान पर पहंुचने के 
सलए असभंि है. 

मछली मरने के सही कारण का तनधािरण करने 
के सलए मछली ककसानों को आम िौर पर 5-10 
मर रही (लेककन मरी नहीं) मछली प्रस्ििु करने 
की आिश्यकिा होिी हैI हाल ही में (िाजा) मिृ 
मछली तनदान के सलए उपयोगी या उपयोगी नहीं 
हो सकिी हैI सिह पर मिृ, फूली हुइ मछली 
तनदान के सलए बेकार हैंI पानी के नमनूों और 
बीमार मछली को अलग अलग लाना चार्हएI  
पानी की सिह या िालाब के ककनारों पर 
असामान्य व्यिहार करने िाली और मरी मछली 
इकट्ठा करने के सलए एक डुबकी नेट का प्रयोग 
करें और मर रही मछली को िरंुि पानी के एक 
कूलर या ऑक्सीजन और पानी के साथ एक बड े

प्लाजस्टक की थैली में िरंुि नदैातनक प्रयोगशाला 
में ले जाया जाना चार्हएI दरू जगह से, िाजा 
मिृ मछली को गीला कागज िौसलये के साथ 
लपेट कर प्लाजस्टक बगै में एक स्टायरोफोम 
बॉक्स में बफि  के साथ प्रयोगशाला में भेजा जा 
सकिा हैI 
मछली रोग और मतृ्य ुके समय आपाि जस्थति 
में कक्रया: 

 बहिा पानी बढाएूँ  
 स्िच्छ, िाजा पानी के साथ िालाब 

भरना  
 बासी, नीचे का पानी पपं से बाहर फे़क 

देना  
 सिह के पानी में िायसुमश्रण 
 मिृ और मर रही मछली बाहर तनकालें  
 सडिी घास फूस और जैविक अपसशष्ट 

बाहर तनकालें 
 मछली को खाना खखलाना और िालाब 

का उििरीकरण बदं करें 
 

दवाओ ंऔर रासायननक उपचार :  एक बीमारी 
या परजीिी की पजुष्ट हो जाने के बाद, सबसे 
सफल उपचार प्रभािी रासायतनक या 
धचककत्सकीय दिा के चयन और लाग ूकरने पर 
तनभिर करिा है िथा उधचि खुराक के स्िर की 
ध्यान से गणना की जानी चार्हए I पानी का 
िापमान, कठोरिा जैस ेपयाििरणीय कारक, दिा 
की प्रभािकाररिा को कम कर सकि ेहैं और इस 
पर भी विचार ककया जाना चार्हए I 
िीन सबसे अधधक इस्िमेाल ककया जाने िाले 
धचककत्सीय औषधधयों और रसायनों के िरीके 
हैं- 

1. औषधीय मछली फीड - कुछ जीिाण ु
रोगों के सलए विशषे रूप से प्रभािी हैI 
व्यािसातयक िौर पर ियैार औषधीय 
फीड्स उपलब्ध हैं लेककन उपचार की इस 
विधध के साथ प्राथसमक समस्या है कक 
बीमार मछली खाना कम कर देिी हैंI 

2. एक कम समय की अवधध के शलए 
मजबतू रसायन में मछली का सगं्रह और 
थनान - इस डुबकी विधध में बीमार 



मछली को पकडना ज़रूरी है और एक 
कम समय की अिधध के सलए  औषधीय 
रासायतनक में सकं्रसमि मछली को 
डुबोकर स्नान की आिश्यकिा होिी हैI 

3. सीधे तालाब, टैंक, मछलीघर के पानी में 
दवा डालना - परेू िालाब में उपचार की 
यह अतंिम विधध महंगा और खचीली है 
और आमिौर पर अव्यािहाररक और 
अप्रभािी हैI 

िासलका 1. आम िौर पर मछली के रोगों और 
परजीिी के इलाज में इस्िमेाल होने िाली 
दिाएूँ  (अपने मछली के रोग और उधचत 
खुराक के शलए ववशषेज्ञ या एक्सटेंशन एजेंट से 
परामशा करें) 

उत्पाद / 
रासायन 

रोग में 
इथतमेाल 

औषधध की 
मात्रा 

मेलाधथयान मछली जूं 
और लगंर 
कृसम 

(0.25 
समलीग्राम / 
लीटर) में 
3 सप्िाह 
के सलए / 

(Fish lice & 
anchor 
worm) 

एक सप्िाह 
में एक बार 
एक समनट 
स्नान 

फोमिसलन (37 
% 
फोमिसलडहे््दे) 

परजीवियों / 
किक 

20-25 
समलीग्राम / 
लीटर में 
मछली 
स्नान 
(ख्याल 
रखना 
आिश्यक - 
विषलैा 
होिा है) 

नमक 
(सोडडयम 
क्लोराइड ) 

परजीवियों / 
किक 

1 समनट 
के सलए 
नमक के 
घोल में 
स्नान (20 
ग्राम नमक 

प्रति लीटर 
पानी) 

पोटेसशयम 
परमैंगनेट 

जल गणुित्िा    

पोटेसशयम 
परमैंगनेट 

कॉटन िलू 
बीमारी 

15 समनट 
(20 
समलीग्राम / 
लीटर ) में 
स्नान 

ससरका 
(एससर्टक 
एससड ) 

परजीवियों  

कीलेट 
(Chelated) 
िांबा के 
यौधगक 

शिैाल 
तनयतं्रण   

 

मलैाकाइट 
ग्रीन 

किक के साथ 
सकं्रसमि अडं े
या मछली 

1 
समलीग्राम / 
एल स्नान 

कॉपर सल्फेट टेल एंड कफन 
रौट 

प्रभाविि 
क्षेत्र पर 



(500 
समलीग्राम / 
लीटर) के 
साथ इलाज 

ऑक्सीटेट्रा 
साइककलन 
एंटीबायोर्टक 

अल्सर रोग साि र्दनों 
के सलए 
फ़ीड में 25 
समलीग्राम / 
ककग्रा 

ससफक्स 
(CIFAX) 

एवपज़ोओर्टक 
अल्सरेर्टि 
ससडं्रोम 
(EUS) 

1 लीटर / 
हेक्टेयर 
मीटर पर 
इस्िमेाल 

 
 
 
 
 
 
 
 

तालाब को साफ रखे और ननयशमत अतंराल 
पर चूने का उपयोग करें और याद रखे 
“रोकथाम इलाज से सदैव बेहतर है” I 


